
 

〇長野市障害者地域移行コーディネートセンター 

（１） 主な活動 

相談人数(R6年 1月 31日現在) 延べ 588人 実人数 41人 

精神科病院、更生保護施設、救護施設といった地域移行支援の対象となる機関や、障害者相談支援セ

ンター、保健センター、他市町村の担当課などからの地域移行に関わる相談に対応した。今年度は、関

係機関と共に動くケースや圏域をまたぐ相談が多く、双方のコーディネートで連携を図り対応するケー

スが多かった。また、指定一般相談支援事業所等と連携を図り地域移行を進めた。新型コロナウィルス

感染症が 5 類になったことで病院からの相談が増え、指定一般相談支援事業所に繋げ地域移行支援を開

始したが、精神科病院では感染予防のため、面会や外出、外泊が制限され、ご本人の希望に沿った支援

が進まない状況があった。長野市障害ふくしネット「地域でいこう委員会」では、昨年度に続き「地域

移行支援連絡会」を開催し、更に「地域移行支援者向けガイドブック」の紹介も含めた研修会の講師と

して、諏訪圏域の自立支援協議会にも参加した。 

 

＜他地域の自立支援協議会等への参加状況＞ 

＊千曲・坂城自立支援協議会「こころ支援部会」「生活部会」 

＊須高地域自立支援協議会「地域生活支援部会」 

＊精神障がい者地域生活支援コーディネーター等連絡会 

＊長野圏域精神障がい者地域移行支援関係者連絡会 

 

 


